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PROLOGO Y CONDICIONES DE USO DEL MATERIAL

Soy Lorena Lima, creadora de contenido sanhitario y autora de material educativo.

Desde hace afios comparto recursos, resimenes, esquemas y contenido docente conh un objetivo
muy sencillo: intentar que el estudio sea un poco mas claro, visual y llevadero.

Detras de cada resumen, ilustracién, personhaje, esquema o recurso que vas a encohtrar aqui existen
muchas horas de estudio, aprendizaje, edicién y trabajo personal. Todo este material hace desde la
ilusién de compartir y ayudar a otros comparieros en un camino que, muchas veces, puede sentirse
largo y complicado.

Este contenido se ofrece de manera gratuita y con fines educativos, con la intencién de servir
como apoyo durante el estudio y facilitar la comprensién de conceptos importantes.

Quiero recordarte algunas cosas:

Este material esta realizado de forma resumida y visual. Debe utilizarse como
complemento al estudio.

Mi intencién no es sustituir academias ni temarios oficiales,
simplemente comparto recursos y materiales que elaboro
desde mi experiencia, formacién y trayectoria profesional,
intentando aportar uha forma mas visual, cercana y sencilla
de entender conceptos que muchas veces pueden parecer
complejos.

{Quieres sequir aprendiendo conmigo?

Ademas de compartir recursos gratuitos, también he creado mi
libro Resumengrafia Estatutaria, una obra que resume y explica de
forma visual el temario comiin. Este libro forma parte de la saga
Resumengrafia Sanitaria, un proyecto que continda creciendo y en
el que actualmente también estoy trabajando en Resumengrafia
Especifica para TCAE.

En mi web y redes sociales podras encontrar contenido educativo,
recursos gratuitos, hovedades, resimenes, articulos y test

interactivos para seguir practicando y reforzando conceptos.

Puedes encontrarme en: @elloredelsanitario / www.lorenalima.com



PROPIEDAD INTELECTUAL Y AUTORIA

Todo el contenido incluido en este documento, incluyendo textos, resimenes, esquemas, diseios,
ilustraciones, personajes, hombres, recursos graficos y elementos visuales, forma parte de mi
trabajo y pertenecen a Loreha Lima Ldépez, quedando protegido por la legislacién vigente en
materia de Propiedad Intelectual.

Ademas, soy socia de CEDRO (Centro Espaiiol de Derechos Reprograficos), entidad encargada de
la gestion y proteccién de derechos de autor.

Los personajes, disefios y el universo visual asociado a este proyecto, incluyendo Brainin Tac,

Minibrainins, Carmen, Lorence, Celsas, Vitalsas y cualquier otra identidad grafica desarrollada por mi,
forman parte de un proyecto creativo propio.

VSO PERMITIDO: ﬂ@

Puedes:

o Compartir este material manteniendo siempre la autoria original.
« Difundirlo de forma gratuita respetando el contenido.
« Citar este material mencionando correctamente la fuente.

U$0 NO PERMITIDO: j\i@

No esta permitido:

« Eliminar firmas, marcas, créditos o referencias de autoria.

« Modificar el contenido para hacerlo pasar como propio.

» Vender, distribuir o lucrarse directa o indirectamente con este material sin autorizacién expresa.

« Utilizar ilustraciones, personajes o diseios incluidos en este proyecto para otros trabajos,
publicaciones o contenidos sin consentimiento previo.

« Reproducir parcial o totalmente este contenido atribuyéndose su creacién.

Obligacion de Citar (a Fuente

Si deseas utilizar o compartir este material, debes citar adecuadamente la fuente y respetar la
integridad del contenido. Toda modificacién debera especificar que se trata de uha adaptacién del
original y conservar la mencién al autor.

Formato recomendado de citaciéh (APA): Lorena Lima Lépez. (Afo). Titulo o nombre del
documento. Recuperado de: [procedencia o enlace). (Fecha de acceso).
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La Ley General de Sanidad (Ley 14/1986)

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad (LGS) constituye una de
las normas mds importantes del sistema sanitario espatiol y uno de los pilares
del temario comln del SAS. Su finalidad es desarrollar el articulo 43 de la
Constitucion Espafiola, que reconoce el derecho a la proteccion de la salud y
atribuye a los poderes publicos la responsabilidad de organizar y tutelar la
salud publica mediante medidas preventivas, prestaciones y servicios

sanitarios.

La aprobacion de esta ley supuso un antes y un después en la sanidad espafiola.
Hasta ese momento, la asistencia sanitaria estaba estrechamente ligada a la
Seguridad Social y al hecho de cotizar. Con la Ley General de Sanidad nace
un modelo basado en la universalidad, garantizando el acceso a la asistencia
sanitaria a toda la poblaciéon residente en Espafia, independientemente de su

situacion laboral.

Ademds, esta ley sienta las bases del actual Sistema Nacional de Salud (SNS)
y establece cémo deben organizarse los servicios sanitarios en todo el

territorio nacional.




Principios fundamentales de la Ley General de Sanidad

La organizacién sanitaria espafiola se basa en una serie de principios que

garantizan el funcionamiento del Sistema Nacional de Salud:

¢ Universalidad, asegurando el acceso a la asistencia sanitaria para toda
la poblacion.

o Tgualdad efectiva, evitando cualquier discriminacién en el acceso a las
prestaciones sanitarias.

e Accesibilidad, acercando los recursos ‘sanitarios al ciudadano.

o Descentralizacion, permitiendo que las Comunidades Autonomas
gestionen sus propios servicios de salud.

e Atencion Primaria, constituye la puerta de entrada al sistema sanitario

y el eje fundamental sobre el que se organiza la asistencia.

El Sistema Nacional-de Salud (SNS) estd formado por el conjunto de los
servicios sanitarios de la Administracion del Estado y de las Comunidades
Autonomas, funcionando de manera coordinada para-garantizar una asistencia

sanitaria de calidad en todo el territorio nacional.

Distribucion de competencias sanitarias

El modelo sanitario espaiol reparte las competencias entre distintas
Administraciones Pulblicas para garantizar una mejor organizacién de los

servicios.

Estado

El Estado conserva las competencias de caracter general y aquellas que
afectan al conjunto del territorio nacional. Entre las mds importantes

destacan:

e Sanidad Exterior.




e Relaciones sanitarias internacionales.
o Legislacion sobre productos farmacéuticos.
o Bases y coordinacion general de la sanidad.

e Alta Inspeccion del Sistema Nacional de Salud.

Comunidades Autonomas

Las Comunidades Autonomas gestionan directamente los servicios
sanitarios de su territorio. En Andalucia esta funcion corresponde al
Servicio Andaluz de Salud (SAS), responsable de organizar hospitales,

centros de salud, recursos humanos y la asistencia sanitaria piblica.

Corporaciones Locales (Ayuntamientos)

Los Ayuntamientos desarrollan actuaciones relacionadas conda proteccion de

la salud publica, entre ellas:

e Control sanitario de alimentos y bebidas.
e Control de la contaminacion ambiental.

¢ Vigilancia de ruidos.

e Policia sanitaria mortuoria.

e Cementerios.

Organizacion territorial del Sistema Nacional de Salud

Para garantizar una asistencia sanitaria cercana al ciudadano, el territorio se

organiza en diferentes niveles asistenciales:

Area de Salud

Es la estructura fundamental del Sistema Nacional de Salud, encargada de
gestionar de forma integrada los centros sanitarios, hospitales y
programas de salud de una determinada poblacion. Sus principales

caracteristicas son:




e Atiende, con caracter general, entre 200.000 y 250.000
habitantes.

o Integra la Atencion Primaria y la Atencion Hospitalaria.

Dispone de tres érganos bdsicos:
e Consejo de Salud (participacion).
e Consejo de Direccion (direccion).
e Gerente de Area (gestion).
Zona Basica de Salud

Es el marco territorial donde se desarrolla la Atencion Primaria. Constituye
el dmbito de actuacién de los Equipos-Bdsicos de Atencion Primaria y es el

nivel asistencial mds préximo al ciudadano.

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud

Es el organo encargado de coordinar las actuaciones entre el Estado y las
Comunidades Autonomas, garantizando-la cohesidn y el funcionamiento del

Sistema Nacional de Salud.

Ley 2/1998, de Salud de Andalucia (LSA)

La Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia regula la
organizacion y funcionamiento del Sistema Sanitario Piblico de Andalucia

(SSPA). Se estructura en:

e 9 Titulos.

o 81 articulos.
Entre sus principios destacan:

e Universalidad.
o Equidad.

e Humanizacion.




e Participacion ciudadana.

e Concepcion integral de la salud.

Su finalidad es garantizar una asistencia sanitaria publica de calidad,

adaptada a las necesidades de la poblacion andaluza.

Derechos y deberes de los ciudadanos

La legislacion sanitaria reconoce una serie de derechos que garantizan una
atencion respetuosa, segura y de calidad.

Derechos mas importantes:

e Derecho a la informacion sanitaria.

e Derecho a la confidencialidad.

e Derecho a una segunda opinion médica.

e Derecho ala libre eleccion de médico cuando proceda.

e Derecho a conocer la identidad del profesional responsable.

e Derecho a acceder a la historia clinica.
Consentimiento informado
El consentimiento debe otorgarse por escrito cuando se trate de:

o Intervenciones quirirgicas.
e Procedimientos diagnésticos invasivos.
e Actuaciones que impliquen riesgos relevantes para la salud del

paciente.
Deberes del ciudadano
Los usuarios también tienen obligaciones dentro del sistema sanitario:

e Cumplir las prescripciones sanitarias.

o Utilizar correctamente los recursos publicos.




e Respetar las instalaciones y al personal sanitario.
e Colaborar en el buen funcionamiento del sistema.

¢ Planificacion sanitaria en Andalucia.

Estrategia de Salud de Andalucia 2030 (ESA 2030)

La ESA 2030 sustituye al IV Plan Andaluz de Salud, cuya vigencia finalizé
en 2020, aunque continué utilizandose como marco de referencia hasta

su sustitucion en 2026.

Se estructura en 4 lineas estratégicas, 14 objetivos, 3 palancas de

cambio y 203 acciones.

Palancas de cambio: transformacion digital; formacidn, investigacion e

innovacidn; y evaluacidn.
Periodo de vigencia: 2026-2030.
Contrato Programa

El Contrato Programa es el instrumento mediante el cual la Consejeria de
Salud fija anualmente los objetivos que deben alcanzar los centros sanitarios

del SAS.

Ademds de establecer los- compromisos asistenciales, permite evaluar la
calidad de la atencién prestada y vincular parte de la financiacién al

cumplimiento de los objetivos establecidos.




Consejo final de compi a compi

Antes de dar este tema por terminado, dedica un par de minutos a hacer un

ultimo repaso.

Lee los siguientes puntos e intenta explicarlos con tus propias palabras, sin
mirar los apuntes. Si consigues hacerlo, es buena. sefial: significa que has

entendido el temay no solo lo has memorizado.
Os dejo algunos tips:

e La Ley General de Sanidad desarrolla el articulo 43 de la
Constitucion Espaiiola:

e El Sistema Nacional de Salud se financia mediante impuestos.

¢ La Sanidad Exterior es competencia exclusiva del Estado.

e Los Ayuntamientos son competentes en ruidos, alimentos y
cementerios.

e Un Area de Salud atiende, concardcter general, entre 200.000 y
250.000 habitantes.

e La Zona Basica de Salud corresponde a la Atencion Primaria.

e La Ley de Salud de Andalucia tiene 9 Titulos y 81 articulos.

e La Estrategia de Salud de Andalucia 2030 se estructura en 4 lineas
estratégicas, 14 objetivos, 3 palancas de cambio y 203 acciones.

 El Contrato Programa vincula objetivos, evaluacion y financiacion de

los centros sanitarios:




Un consejo mds... no tengas prisa por pasar al siguiente tema. Haz primero los
test correspondientes. Ahi es donde realmente te vas a dar cuenta de qué

llevas bien y qué necesitas reforzar.

Muchas veces creemos que dominamos un tema hasta que nos enfrentamos a

las preguntas tipo test.

iMucha suertel

© 2026 Lorena Lima - El Lore del Sanitario - Todos los derechos reservados.






https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1978-31229
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1986-10499
https://www.juntadeandalucia.es/boja/1998/74/1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-22188
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/sanidadpresidenciayemergencias/consejeria/transparencia/planificacion-evaluacion-estadistica/planes/detalle/576271.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/sanidadpresidenciayemergencias/consejeria/transparencia/planificacion-evaluacion-estadistica/planes/detalle/576271.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/sanidadpresidenciayemergencias/consejeria/transparencia/planificacion-evaluacion-estadistica/planes/detalle/576271.html
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2026/29/c01/1

