TIPOS DE ENEMAS

Los enemas consisten en la introduccion por via rectal de uha solucion
salina isotdnica no estéril.

ENEMAS DE EVACUACION 0 DE LIMPIEZA

Sirven para aliviar el estrefiimiento y el meteorismo, previa preparacion a uha intervencion
quirdrgica, realizar exploraciones radiolégicas o antes de uh parto. Encontramos:
-Cantidad: 500-1500 mi-

Jabonosos, oleosos, salinos o comerciales.
-Temperatura media: 37°C-

ENEMAS DE RETENCION

Su finalidad es la retencion del liquido el mayor tiempo posible. Contiene sustancias.

MEDICAMENTOSO ENEMA OPACO
1. ANTIHELMINTICO: Parasitos. Compuesto radioopaco para visualizar el
2. ANTISEPTICO: Microorgahismos. recto durante el estudio radiografico.

3. CARMINATIVO: Gases.
4. EMOLIENTE: Ablandar heces.
S. ESTIMULANTE: Actividad intestinal.

OLEOSO

Lubrica, ablanda y facilita la expulsién de
las heces. Compuesto por aceite de oliva
nuetro:

-Cantidad: 150-200 ML -

-Temperatura: 37-38°C-

POSICION ANATOMICA para la aplicacion:

SIMS (SALVO CONTRAINDICACIONES)
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